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Wat vind jij van jouw sportomgeving? 

Onze vereniging is van start gegaan met Team:Fit. Samen gaan we onze sportomgeving gezonder maken. Dit kunnen we niet alleen, daarom willen we jou graag wat vragen stellen die betrekking hebben op de thema’s voeding, rookvrij sportterrein en verantwoord alcoholgebruik.  

1. Ik vind het belangrijk dat mijn vereniging zich inzet voor de gezondheid van haar leden:

· Helemaal mee eens 
· Mee eens 
· Neutraal
· Niet mee eens 
· Helemaal niet mee eens 

2. [bookmark: _Hlk60749854]Een gezonder aanbod in de sportkantine vind ik: 

· Heel belangrijk 
· Belangrijk 
· Niet belangrijk
· Helemaal niet belangrijk

3. Een (gedeeltelijk) rookvrij sportterrein vind ik: 

· Heel belangrijk 
· Belangrijk 
· Niet belangrijk
· Helemaal niet belangrijk

4. Een verantwoord alcoholbeleid  waarin wordt omschreven hoe we met alcohol omgaan binnen de vereniging, vind ik: 

· Heel belangrijk 
· Belangrijk 
· Niet belangrijk
· Helemaal niet belangrijk

5. Waarom vind je het wel of niet belangrijk dat de vereniging zich inzet voor een gezondere sportomgeving op de thema’s rookvrij sportterrein, verantwoord alcoholgebruik en gezonde voeding?

	

	

	

	



Voeding

6. Als ik gezonder eten en/of drinken wil kopen in de sportkantine, dan is er genoeg keuze: 

· Helemaal mee eens 
· Mee eens
· Neutraal 
· Niet mee eens 
· Helemaal niet mee eens 

7. Ik zou willen dat het aanbod in onze sportkantine gezonder wordt: 

· Helemaal mee eens 
· Mee eens 
· Neutraal
· Niet mee eens 
· Helemaal niet mee eens 


8. Welke producten of activiteiten voor een gezonder voedingsaanbod zou je graag in het aanbod van de sportkantine willen hebben? 

	

	

	

	



Rookvrij beleid
9. Ben je op de hoogte van het rookvrij-beleid van de vereniging

· Ja, het terrein niet rookvrij
· Ja, terrein is gedeeltelijk rookvrij
· Ja, terrein is geheel rookvrij
· Nee, ik ken het beleid niet

10. Sta je open voor een rookvrij-beleid bij de vereniging?

· Ja, te beginnen met een rookvrij sportterrein met een rookplek uit het zicht  
· Ja, te beginnen met rookvrij op tijden dat de jeugd sport
· Nee  


11. Vind je dat er iets verbeterd kan worden m.b.t. het Rookvrij-beleid van onze vereniging? Zo ja wat?
	

	

	

	



Alcoholbeleid

12. Ben je op de hoogte van het alcoholbeleid van de vereniging?

· Ja
· Nee
· Er is geen alcohol beleid 


13. Elke sportvereniging is verplicht de drank- en horecawet na te leven. Welke van onderstaande punten herken je duidelijk bij de sportlocatie? (meerdere antwoorden mogelijk)

· We schenken niet door bij een kennelijke staat van dronkenschap.
· We verstrekken geen alcohol aan jongeren onder de 18 jaar. 
· Jongeren onder de 25 jaar wordt om ID gevraagd.
· We zijn alert op wederverstrekking.
· Er is altijd minstens één persoon bij de bar aanwezig die het (e-learning) certificaat ‘verantwoord alcohol schenken’ heeft behaald.
· Geen van allen

14. [bookmark: _Hlk60752971]Heb je het idee dat de vereniging het goede voorbeeld geeft ? Zo ja door middel van welke punten? (meerdere antwoorden mogelijk)

· Kaderleden/vrijwilligers geven het goede voorbeeld; ze drinken niet overmatig en drinken niet als ze jeugd begeleiden.
· We hebben afspraken over (het schenken van) alcohol op de momenten dat er jeugd aanwezig is (schenktijden).
· Degenen die bardienst hebben drinken geen alcohol.
· geen van allen


15. Vind je dat er iets verbeterd kan worden m.b.t. het alcoholbeleid van onze vereniging? Zo ja wat?
	

	

	

	




16. Wil je ook een bijdrage leveren aan Team:Fit en meedenken over een gezondere sportomgeving?
	

	

	

	



17. Wat is jouw rol binnen onze vereniging? [meerdere antwoorden mogelijk]: 

· Ouder 
· Bestuurder sportvereniging 
· Trainer/jeugdcoördinator 
· Lid van de vereniging 
· Kantinebeheerder 
· Vrijwilliger sportkantine 
· Anders, nl. ___________________________ 

18. Ik ben een man/vrouw [doorhalen wat van toepassing is] en mijn leeftijd is……….
 
Hieronder is ruimte voor eventuele vragen of opmerkingen:

	

	

	

	





Dit is het einde van de vragenlijst, bedankt voor het invullen! 

Lever de vragenlijst in bij [naam locatie/persoon] 
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